
 
 
 
 
 

H-14 

 

 
 
ISSN: 2456–5474                                RNI No.UPBIL/2016/68367                                  Vol.-6* Issue-4* May- 2021 

                                                                                                                   
 

 

 
 

 

 

विचारप्रवियायााः मनोिैज्ञावनकं विशे्लषणम ्

Psychological Analysis of Thought Process  
Paper Submission: 04/05/2021, Date of Acceptance: 20/05/2021, Date of Publication: 22/05/2021 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कुलदीपव हंाः 

सहायकाचाययः  

शिक्षािास्त्रम ्

ज.रा.रा.संस्कृतशिश्वशिद्यालयः, 

जयपरुम्राजस्ना्म ्रारतम ्

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[;'kCnk%(Keywords(-शिचारप्रशिया(Thought process) शिचारप्रशियाया 

अङ्गाश्(Parts of thought process) कल्प्ात्मको 

शिचारः(Imaginative thought)प्रत्यक्षात्मको शिचारः(Perceptual 

thought) 

प्रत्ययात्मकोशिचारः(Conceptualthought)प्रत्ययोत्पशतः(concept 

origin)  ,शिचारा ां राषया सह सराचिः (Relation of thoughts to 

language)। 
उदे्दश्यावन(Objectives( 

 म्ोशि्ा्ा्ुसारं शिचारप्रशियायाः शििनच न्् ाालकस्य कृतन प्रारशररकस्तरन पाा्यिमन 

कन षां शिषया ाम ्  ल्लनेो रिनशिशत प्रशतपाि्म ् । रारतीयििय न् यनानाय्रुिाय प्रशतपाशिता्ां 

प्रमा ा्ां शििनच्म।् म्ोशि्ा्क्षनत्रन यन िोिकायं शचकीषयशचत तनभ्यः दृशिप्रिा्म ्। 

izLrkouk 

शिचारो ्ाम म्सः व्यापारा ां श्रनष्ठो व्यापार इशत। अयं ्ा्पक्षन प्रिा्तामािहशत। अतै्रि 

सिे म्ोव्यापाराः अिसा्ं प्राप््िुशचत। प्रत्यक्षीकर -स्मशृत-कल्प्ािी्ां शिचाराय साहाय्यप्रिा्मनि 

परमप्रयोज्म।् म््ात् म्ुष्य: इशत। म््ात्मको शिचारो मा्िं पिुभ्यः पनृक्करोशत। “मा्िो शह 

शििनकिा् ् जचतुः” इशत अरस्तुमहोियन् शििनकाख्यः शििनषपिानयः मा्िा्ां िैशिि्य प्रिायकः 

इत्यपुाोशितम।् शिचारसामर्थ्ये्ैि मा्िन् अिरनष ु सिेष ु जीिनष ु स्िाशिपत्यं संस्नाशपतम।् 

शिचारालन्ैि मा्िः यनायोग्यं स्िपिूाय्रुिा्ां कायेषपूयोगं कतुं समनो रिशत, ् पश्वाियः। 

पिूाय्रुिालात्परर ामा्मुा न्् कायेषु साफल्यं प्राप््ोशत । यन ज्ाः परर ाममशिचायय कायेष ुप्रितयचतन 

तन अशििनशक्ः रिशचत । मा्िोशचताः व्यिहाराः आिनिििात् अशििनकपरुस्सरं किाशप ् रिशचत । 

िस्तुस्तु शिचार एि व्यशतत्िश्कषः। 

विचारप्रविया  ) ThoughtProcess( 

समस्या्ां समािा न् पिूाय्रुिा्ामुपयोगा्सुचिा्तत्परः म्सः काययशििनषः 

शिचारपििाच्यः। संसारन याित्यः समस्याः अ्रुयूचतन ताः ्ा्शिषशयण्यः व्यिहारशिषशयण्यश्चनशत 

शििा रिशचत । यिा काशचि ् समस्या  पशस्नता रिशत तिा तत्समािा्ाय पुरुषो यततन। तिा्ीं 

समस्यायाः समािा्मनि तस् य प्रनमं ल्यं रिशत। ल्यस्योपशस्नशतरनि शिचारस्य प्रिशतयका रिशत । 

अतः शिचारस्य हनतो ल्यस्योियः प्रनमसोपा्म।् ल्यशसध्यनं यत््ो शििीयतन । अयमनि यत््रूपः 

शितीयसोपा्िम :। प्रयत््न सियतः प्राक्समयोशचता्ां पिूाय्रुिा्ां स्मर ं रिशत । पिूाय्रुिा्ां 

 पयुयतन ष ुचतुषुय मा्िस्य मा्शसकप्रशिया ति् ुराष ं च अस्याः शिचारप्रशियायाः पञ्चमो रागः  

Lkkjka'k 

अशस्म् ् िोिपत्रन शिचारप्रशियां श्रूप् य शिचारस्य जीि न् कः  पयोगः इशत 

प्रशतपाशितम।् शिचारप्रशियायाः काश् मखु्याचयङ्गाश्ितयचतन？शिचारस्य कशत 

रनिास्सशचत？प्रत्ययिब्िस्य कोऽनयः？कनं प्रत्यया्ां समतु्पशतरयिशत？शिचारा ां राषया सह कः 

सराचिः？कशतिा शिचारपद्धशतः？चनत्याियशिषयाः  िाहर परुस्सरं प्रशतपाशितास्सशचत । अचतन 

रारतीयििय्ा्सुारं शिचारस्य्ा्स्य च प्राायन कशत प्रमा ाश् रिचतीशत  शल्लशेतम ्। 

In this research paper, the thought process has been 
represented, as well as what is its use in life, it has also been 
propounded. What are the main parts of the thought process? How many 
differences are there of thought? What is the meaning of the concept?  
What is the origin of ideas? What is the relation of thoughts with 
language? How many types of thought systems are there? Subjects have 
been exemplified. In the end, according to Indian philosophy, how much 
evidence is there for the attainment of thought and knowledge, it is also 
mentioned. 



 
 
 
 
 

H-15 

 

 
 
ISSN: 2456–5474                                RNI No.UPBIL/2016/68367                                  Vol.-6* Issue-4* May- 2021 

                                                                                                                   
 

 

 
 

 

 
स्मर ात्मकोऽयं व्यिहारो शिचारप्रशियायाः ततृीयांिः। अ्रुिा्ां 

प्रकृत्य्गुु ं समपुयोगः शिचारारररस्य चतुनांिः।इत्यनिं प्रकारन  इयं 

शिचारप्रशिया  पयुयतन ष ु पञ्चस ु रागनषु प्रिहती शिचारमशिगच्छशत। 

कस्यामशप ितृौ मा्िाः शिचारपिूयकमनि प्रितयचतन ततश्च तन व्यािहाररकाः 

इशत सं्ां रजचतन। पिषु ु ्ायं शिचाराख्यः सरप्रत्ययः अतस्तनषां 

सिायण्यशपकायायश  अशििनकयतुाश् िोषप ूायश् च रिशचत। मा्िः 

कायायरररात्पिूं सरराव्यमा्ा््  िोषा्् शिमशृ्य तशच्िार ोपाया् ् च 

म्सा प्रकल्प्य कायेष ु व्यापतृो रिशत। ााह्यव्यिहारात्पिूं व्यशतः 

आचतररकव्यापारं करोशत। ााह्यव्यिहारस्त ु

मा्सव्यिहारस्या्कुर मनिाशस्त। ााह्यव्यिहारात्पिूं मा्िस्य योऽयं 

मा्शसकव्यापारो जायतनस एि शिचारपििाच्यः। 

विचारप्रवियायााः  ोपानावन )Stage of Thought Process( 

  पयुयता्सुारन  शिचारप्रशियायां पञ्च सोपा्ाश् 

अचतरूयताश् सशचत याश् इत्नं सशचत-  

1. ल्यस्य िाञ्छोियः। 

2. ल्यसरपतू्यनं आरशररकी चनिा । 

3. पिूाय्रुिा्ां स्मर म ्। 

4. पिूाय्रुिा्ां तात्काशलकसचिरे प्रयोगः। 

5. मा्समशरराष म् । 

यना कशश्चज्ज्ः भ्रम ाय शिप ीमगच्छत् स्िया्ञ्च 

कशञ्चत्कालं या्स्नलन (Parking  )अस्नापयत् । अत्राचतरन कन ्ाशप तस्य 

या्ं या्स्नलािपप्रतम ्। प्रत्यागत्य स या्स्नलन स्िया्ं ् पश्यशत । एिं 

तस्य सरमुे न एषा ्िी्ा समस्या  त्पद्यतन समािा्ाय च स प्रितयतन । 

प्रनमं या्ाचिनष रूपकस्य ल्यस्य सरप्राशाश्शमतम ् इच्छा समिुनशत । 

इि ं प्रनममङ्गमस्याः प्रशियायाः। ति्चतरं ति्सुचिा्ानयम ्आचतररकं 

(मा्सं )प्रयत््माररतन । आिौ समीपस्नाः ज्ाः या्स्नलश्रीक्षकाः च 

प्रिव्याः  ,तनष ुकोऽशप ् अपश्यत् इशत शिशचचत्य ततः श्ितयतन। म्सा एि 

 पायाचतरं शचचतयशत । इिम्शुचचत्म ् अस्याः शिचारप्रशियायाः 

शितीयमङ्गं रिशत । ततश्च पिूं किाशचत् कस्याशप शमत्रस्य पररशचतस्य 

िा या्मपप्रतं तत्सम्रशत एिं पिूाय्ुरिा्ां स्मर ाख्यं ततृीयमङ्गं 

रिशत । गहृन अपप्रतस्य या्स्य अपरा कुशञ्चकास्तीशत मत्िा शि्ोिाय 

पररशचतन्ैि स्ना्ाचतरन या्ं स्नाशपतं स्याशिशत शचचतयशत अनिा 

कशश्चच्चौरः एिमनि या्मपहतुं िक््ोतीशत पिूाय्रुतंू सियमशप िमिः 

स्मशृतमायाशत । इिं सिं शिचारप्रशियायाः ततृीयं सोपा्ं रिशत । एतनष ु

अ्रुिनष ु सरराव्यमा्स्य अििार ं चतुनं सोपा्ं रिशत । यतोशह 

पिूाय्रुिस्य  पयोग एि समस्यायाः समािा न् सहायको रिशत । 

एति्सुतृ्य तस्य ााह्यशचचत्ं सममनि प्रितयतन । शिचारप्रशियायाः 

चतुष्ियप्यंगनष ुमा्सराष ं शिचारप्रशियायाः प्रमुे म ्अङ्गं रिशत । 

 अ्न् प्रकारन  शिचारप्रशियाया एका श्शश्चता सरश ः 

रिशत। ल्यमारभ्य मा्सराष ं याित् पञ्चाङ्गाशचिता शिचारप्रशिया 

समपुाृंशहता । िस्तुतः  पयुयतमिुाहर ं व्यिहारशिषशयण्याः समस्यायाः 

ितयतन। अस्माकं मा्सन तु ्ा्शिषशय ी शिचारप्रशियाशप प्रितयतन । 

कस्याशप ्तू्शिषयस्य अध्यय्ाय कशश्चज्ज्ः यिा प्रितृो रिशत  ,तिा 

तत्सरमुे न ्ा्शिषशय ी समस्या समुस्िशत । एतस्याः समस्यायाः 

समािा न्ऽशप पिूोताश् सिायण्यशप अङ्गाश् यनािमं प्रितयचतन एि । 

परुात्ा अ्रुिा एि सियिा ्तू्समस्या्ां समािा न्  पयजु्यचतन । 

तनऽ्रुिाः स्िीयाः स्यःु पररशचता्ां शमत्रा ां िा स्युररशत  ,् तत्र शििनषो 

रनिः। पिूाय्रुिैः ितयमा्स्य प्रसंगस्य सािरयं पररिीलयशत । ति्सुारं 

परर ामप्राायन प्रयततन यत्र व्यतन ः शज्ासाशरितयतन म्स्तोषश्च जायतन 

तत्रैि शिचारप्रशियाशप शिरमशत । शिचार -प्रशियायां ज्ः सािरयं िैिरयं 

च पररिीलयशत । 

विचारभेदााः )Types of Thoughts( 

 शिचारस्य त्रयो रनिास्सशचत । यना-  

1. प्रत्यक्षात्मकशिचारः। 

2. कल्प्ात्मकशिचारः। 

3. प्रत्ययात्मकशिचारश्चनशत । 

ाालनष ु पिषुु च प्रत्यक्षात्मको शिचाररनिः  पलभ्यतन । 

िण्डकराशचितं ज्ं दृि्िा पििः पलायचतन त ृप ूयकरं दृि्िा च 

तिशरमुे ाः प्रितयचतन । एिमनि सामाचयज्ाः अशप िोिदृशियतुा् ्

रिुशुण्डेड्गोपनता् ् ज्ा् ् अिलोक्य ततः पलायचतन इिं पलाय्ं 

शिचारस्यैि फलतया परर मतन । 

शिचारस्य शितीयोरनिः कल्प्ात्मको रिशत यना 

प्रत्यक्षात्मकशिचारः प्रत्यक्षाशश्रतो रिशत । एिमनि कल्प्ात्मको शिचारः 

प्रशतमाशश्रतो रिशत प्रत्यक्षात्मकन ् ्ा्संस्कारन  तत्प्रशतमा 

मा्सपटलनऽङ्शकताः रिचतीशत स्पिमनि ताः प्रशतमा एि 

कल्प्ात्मकशिचारस्य प्रिशतयकाः रिशचत यना - कशश्चज्ज् ःः शिपश तः 

गहृमायाशत तिा ाालनभ्यः कचिकुािीश् िीड्काश् आ्यशत अत एि 

शिियुयिा शिपश गतस्य शपतुशियषयन शचचतयशत तिा पिूाय्रुिस्य स्मर ं 

कृत्िा अद्याशप मम शपता मत्कृतन िीडा्काश् आ न्ष्यतीशत राियशत । 

संस्काराशश्रतः अयं शिचारः कल्प्ात्मको शिचारो रिशत । 

शिचारस्य ततृीयो रनिोऽशस्त प्रत्ययात्मकः अयञ्च ् 

प्रत्यक्षन  ्ाशप स्मतृ्या अशपतु प्रत्ययैः सञ्चाशलतो रिशत । 

्ामाशिसरादं्ध ्ा्मत्र प्रत्ययपिस्य िाचकम ्। प्रौढा्ां ज्ा्ां सिोऽशप 

शिचारः प्रत्ययात्मको रिशत तन राषयैि शिचारयशचत । अतः प्रौढा्ां 

शिचारः प्रत्ययात्मको रिशत । 

एिं ााला्ां पश्वािी्ाञ्च शिचारः प्रत्यक्षात्मकः ,

मा्सपटलन अङ्शकतायाः (प्रत्यक्षसंस्कारन  )प्रशतमाया :आिारन  

कल्प्ात्मकः शिचारः ,प्रौढज्ा्ां शिचारः प्रत्ययात्मकः इशत स्पिम् ।  

प्रत्ययोत्पवताः )Origin of Concept( 

 पिानाय्ां ति्गुु ा्ां िा प्रत्यकः्षन  ्ामजात्याशियतंु 

्ा्ं प्रत्ययपििाच्यं रिशत तच्च िब्िैरनि व्यपशिश्यतन । जाशतिाचकाः 

राििाचकाश्च सं्ािब्िाः प्रत्ययपििाच्याः। प्रत्ययस्य  त्पतौ चत्िारर 

साि्ाश् रिशचत । 

1. पिानाय्ाम्रुशूतः। 

2. पिानयस्य गु शिश्लनष म ्। 

3. पिानाय्ां िगीकर म ्। 

4. पिानाय्ां ्ामकर म ्। 

1. पदार्ाानामनुभूव ाः - ाहिः िब्िाः लोकन  तादृिाः ितयचतन, 

यनषामनायः किाशप ् दृिाः। यना शसंहिब्िः ाालैरशप प्रयजु्यतन 

शकचतु ाहुशरः ाालैः शसंहो ् दृिः। तनषामयं िब्िः किाशप 

यनानयप्रत्ययं ् ज्यशत यतोशह िब्िस्य प्रत्ययज् न् 

अनयस्या्रुशूतः अपररहायाय रिशत। पिूयमनोऽ्रुयूतन ततश्च 

्ामाशिसंयतंु ्ा्ं सञ्जायतन। ति् ु च िब्िस्य 

व्यिहारप्रत्ययस् योत् पशत:। अत: िब् िस् य प्रत् ययाय अनाय्रुशूत: 

अपनशक्षता रिशत।  
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2. पदार्ाानां गुणविशे्लषणम-् समा्जातीयनभ्यः 

असमा्जातीयनभ्यश्च परस्परं तुल्या 

गु शिश्लनष सामर्थ्ययमागच्छशत । अत एि ििय न् 

“समा्ासमा्जातीयव्यिच्छनिो शह लक्ष ानयः” इशत लक्ष स्य 

प्रयोज्मशप प्रशतपाशितम ्। 

3. पदार्ाानां िगीकरणम् - )िब्िा्ां( (पिानाय्ां )िगीकर ं 

प्रत्ययस्योत्पतौ ततृीयं श्शमतं रिशत । कस्याशप िब्िस्य 

सामाचयानयमिगत्य तत्समा्ाः यािचतः िब्िाः ितयचतन 

तनषामनकशस्म् ्िगे स्नाप्म् ।  

4. पदार्ाानां नामकरणम् - समा्जातीया् ्अनाय् ् एकशस्म्् िगे 

संस्नाप्य शिशिि ं ्ामकर ं शियतन ्ामाशियतंु िस्तु्ा्ं 

प्रत्ययपििाच्यं ततश्च प्रत्ययोत्पशतजाययतन । 

भाषया  ह विचाराणां  म्बन्धाः )Relation of Thoughts with 

Language( 

 शिचारात्परं राष मशप राषात्मकमनि रिशत । यना यना 

्ा्ं िियतन तना तना िब्िराण्डारस्याशप अशरिशृद्धरयिशत । शििषुां 

िब्ि्ा्शमतरनभ्यो शिशिि ंरिशत सामाचयज्ा्ां ्ा्ं पररशमतं रिशत। 

िब्िा्ां परर्ा न््ैि तत्सराद्धा्ां ्ा्स्य शिचारा ाञ्च पररचयः सकुरो 

रिशत । शिचारा ां प्रकाि्ं राषयैि सररिशत । प्रकाि न्् शिचाराः 

सदुृढाः जायचतन । 

 शिचारप्रशियायां श्गम्ाशत्मका आगम्ाशत्मका चनशत 

शिशििा शिचारपद्धशतः तकय िास्त्रन प्रशतपाशिता ।  राभ्यामनि 

शिचारप्रशिया सदुृढा अ न्कशििा च जायतन । 

 रारतीयििय न् तु “यनानाय्रुिः प्रमा  ”इत्यकु्त्िा प्रमाकर ं 

प्रमा शमशत प्रशतपाशितम।् तच्च प्रमा ं चतुशियिं 

प्रत्यक्षा्मुा्ोपमा्िब्िप्रमा ाश् इशत  क्त्िा शिशरच्ैः  िाहर ैः 

्ा्ािाायन एतनषां योगिा्ं प्रशतपाशितम ्। 

 इत्नं शिचारप्रशियायाः म्ोिै्ाश्कशचचत न् 

 पयुयता्ामंिा्ां महद्यःोगिा्ं ितयतन इशत । 
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